GOLD

Jednoduse, zdravé a chutné
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tet3etsl RECEPTY | DYNOVE PYRE

100 g dyriového pyré
odpovida 200 g dyné

Cerstvé odisténé.

DYNOVA POLEVKA KREMOVA | 1 porce: 250 g

Ingredience: 10
porci
Dyriové pyré Menu Gold 350¢g
Zelenin?vy vyvar bez 30g
glutamatu Menu Gold
Olfdmeiicory oo,
Bl 15¢
Mouka hladké 70g
Cukr krystal 80g
Smetana Menu Gold 250¢g
Dyfiové seminko 50g

300 LAFood
porci doporuduje
10,5 kg 4ks

900 ¢ 1 ks

31 3 ks

450¢g

2,1 kg

2,4 kg

751 8 ks

1,5 kg

e 4 ’ v
DOPOFUCGI’\Y ndavod na pripravu
Na ffeting oleje orestujeme dyriové pyré, pridéme zeleninovy vyvar, cukr,
s0l a provafime, zahustime jiskou (z 2/3 oleje a mouky). * Pfiddme smetanu
a provafime. * Podévéme posypané na sucho oprazenymi dyriovymi seminky.

BRAMBOROVA KASE S DYNi | 1 porce: 250 g

Ingredience: 10
porci
Brambory loupané 2,3 kg
Dyriové pyré Menu Gold 500¢g
Miléko erstvé 100 g
Méslo 100 g
Med 20g
Muskétovy ofisek g
Sol 30g
Pazitka 20g

300 LA Food
porci doporucuje
69 kg

15 kg 5ks

31

3 kg

600 g

30g

900 g

600 g

Doporuceny navod na pFipravu

Oloupané brambory osolime a uvafime do mékka. ¢ Pfiddme dyrové
pyré, sil, med, nastrouhany muskdtovy ofech, maslo, ohfété mléko a spo-
le¢n& vyslehdme. ¢ Podavéme sypané nadrobno nakrdjenou pazitkou.

DYNOVE LiVANCE | 1 porce: 250 g

Ingredience: 10
porci
Polohrubé mouka 600 g
Dyfiové pyré Menu Gold 500¢g
Mléko 2 dcl
Vejce 41
Prasek do peciva 2ks
Kokos mlety 50g
Cukr 100 g
Sil 10g
Olej fepkovy Menu Gold 200 g
Smetana Menu Gold 200 g
Jahodové néplii Menu Gold 400 g
Mouekovy cukr 50g

300 LA Food
porci doporucuje
18 kg
15 kg 5ks
61
120 ks
60 ks
1,5 kg
3 kg
300 g
61 6 ks
61 6 ks
12 kg 3ks
1,5 kg

Doporuceny navod na pFipravu

Polohrubou mouku, dyni, cukr, vejce, sil, mléko, kokos mlety a prések do
peciva déme do misy a vie zamichdme. * Tvofime livance, které smazime
na oleji a pak zdobime jahodovou néplni a uslehanou smetanou. * Pfi po-
davéni pocukrujeme mouckovym cukrem.

LA Food, s.r.o.
Kvitkovickd 1533, 763 61 Napajedla, Ceska republika
www.lafood.cz | www.lafood-gastro.cz | www.menugold.cz
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KURECi MASO S DYNI | 1 porce: 450 g z toho 60 g masa

Ingredience: 10 300 LAFood Doporuceny navod na pripravu

porci porci doporucwe Ryzi basmati proplachneme, osolime, pfidame olej, zalijeme vodou
Kroti maso — stehno 1000g 30kg a uvafime. * Na oleji orestujeme na kostky nakréjenou cibuli, pfidame
Olej sluneénicovy na nuidli(:ky n?.lfré]ené krﬁt.fvmaso, koFepi, s0l a vie opeceme. ® OEiEtér}\ou
Menu Gold 100 g 31 3ks ze)IVenm,u nakr?pme na rjudllckyo p’oc)lu5|me s masem. '.chonec zahustime
Cibule 100g 3kg dyfiovym pyré, dochutime. * Poddvéme s ryzi basmati.
Dyfiové pyré Menu Gold 300g 9 kg 3 ks
Paprika kapie 300¢g 9 kg
Cesnek 50¢g 1,5 kg
Mrkev 300¢g 9 kg
Pérek 100 g 3kg
Mleté paprika Menu Gold 109 300¢g Tks
Kurkuma 59 150 ¢g
Sl 40g 1200
Pepf mlety 2g 60g
ot 0 b
Ryze basmati Menu Gold 800 g 24 kg 5ks

DYNOVE MUFFINY - SLANE
Ingredience: 10 300 LAFood Doporuceny navod na pripravu
porci porci dOpOl‘UCU[e Vejce, jogurt, olivovy olej vyslehdme, pfidéme nastrouhany balkdnsky syr,

cjiovpyseno 3003 olg 3k 9ol Hodos ke e o e
Syr balkénsky 3009 9kg v konvektomatu asi 25 minut pfi teploté 180 °C na horkovzdusny program.
Hladké mouka 500¢ 15 kg
Olivovy olej Menu Gold 100 g 31 3ks
Jogurt bily 200 g 6 kg
Vejce 5ks 150 ks
Prasek do peciva 1ks 30ks
Sul 159 450 g
Pepf mlety 2g 60g
Pazitka 20g 600 g

~ ’ &’ v
Ingredience: 10 300 LAFood Doporuceny navod na pripravu
porci porci dOPOl'UCU|e Brambory uvafime do mékka, nechdme vychladnout a pak nakréjime

Brambory loupané 2kg 60 kg na kole¢ka. * Do vymasténého plechu vloZime vrstvu brambor, na kterou

e . A d oL L klademe na kolecka nakrajend rajéata, orestovanou cibuli a opét brambo-
Dyfiové pyré Menu Go 300g 9 3ks ry. * Vymichdme dyriové pyré se smetanou, kofenim, vejcem a nadrobno
Olivovy olej Menu Gold 50g 1,51 2 ks nastrouhanym syrem Eidam. ® Touto smési preliieme brambory a déme
Rajéata 400 g 12 kg péct 160 °C na 40-50 minut.
Cibule 100 g 3 kg
Italské kofeni Menu Gold 39 90g¢g 1ks
sl 30g  900g
Pepf mlety 2g 60 g
Zeleninovy vyvar
bez glutaméatu Menu Gold 309 9009 Ths
Vejce 4 ks 120 ks
Smetana Menu Gold 150 g 4,51 5ks \ j
Syr Eidam 300¢g 9 kg HI 3 = L DYNIOWVE PYRE

ICOVE PYRE.
y
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